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Komunikace




O cem to celé je?

> Nevyresime zde vsechny Vase otazky a problémy

> Seminare , Rodic jako kli¢ k uspéchu” je jednim
z prvnich krokd smérem k rodicim (spolu
s Badmintonovou konferenci)

> Ukazat, ze jste soucasti tymu a muzete ovlivnit vykony
svych déti

> Povzbuzeni k tomu se vice zajimat a udélat,
co je v silach kazdého z nas
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Trocha teorie na uvod

Slovo komunikace pochazi z latinského communicare, coz znamena ,,spolecné
néco sdilet, Cinit néco spoleCcnym”

Komunikace v sobé tedy nezahrnuje pouze vyménu informaci mezi ucastniky,
ale i podileni se na celkovém dopadu zpravy a kontext jenz muze cely vyznam
tohoto procesu pozménit.

V tomto slova smyslu tedy muZzeme komunikaci chapat spise
jako synonymum interakce, procesu vzajemného ovlivhovani
a pusobeni.
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Vybiral Zbynék. (2009). Psychologie komunikace. (Vyd. 2., 319 s.) Praha: Portal.
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Schrammuv model komunikace




Proc€ se zajimat o vhodnou komunikaci

» Jasna a Cista komunikace prinasi davéru, otevienost i bezpedi.
» Vhodnd komunikace pomahd nastavit si hranice

» Vhodnda komunikace podporuje zdravé sebevédomi

» UCcite vlastni dité adekvatné reagovat

» Budujete vztahy s druhymi lidmi a Vase dité vidi, jak na to

» Muzete byt vlastnimu ditéti dobrym vzorem v tom, jak se postavit
za svUj nazor, ale neublizit druhému
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Komunikace

Komunikace ANO

» Informovat (in-form = tvarovat uvnitr)
»Vzdjemné se domluvit

»Instruovat/zjistovat (vede k lepsi
orientaci ve svété)

»Pobavit
» Presvédcit
»Navazat kontakt, sdruzovat se

> Exhibovat

Komunikace NE

> Zesmésnovat druhého
> Ponizovat druhého

> Slovné ublizovat druhému
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Aplikace ve sportu

» Komentovdni zapasl vlastniho/ciziho ditéte
» Miluvit o cizim ditéti pred vlastnim ditétem/s cizim ditétem
» Mluvit s vlastnim ditétem/o vlastnim ditéti

» Mluvit s trenérem/o trenérovi
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5 zasad respektujici komunikace

1. Drzet se problému
- vvhybat se hodnoceni druhé osoby
2. Pritomnost - tady a ted’
- nevycitat a nevzpominat minulé prohresky
3. Spoluucast
- neresit véci za druhé, ale nabidnout spoluucast
4. Pozitivni komunikace
- Vyhybat se zakazim a zduraznovani nedostatkd

5. Uvédomovani si potreb a emoci a komunikovani o nich
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5 komunikacnich dovednosti pro jeji naplnéni:

POPIS

Ozndmeni, konstatovani — to co vidim, slysim, bez tvorby domnének a hodnoceni
INFORMACE

In-formace — formovani zevnitr

Odpovida na proc€ a jak?

V obecné podobé v 1. nebo 3. osobé
SPOLUUCAST

Pribrani druhého k reseni problému s vysledkem prijatelnym pro obé strany
JA-SDELENI

Mluveni o svych prozitcich bez ukazovani prstem na druhé

EMPATIE S
c

Projeveni zajmu naslouchdnim, pojmenovanim prozitk( druhého, fyzickym kontaktem, SE
rozvijenim prani druhého nebo vyjadfenim podpory. 8o
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Efektivnhi komunikace - tipy

POPIS

INFORMACE

JA-SDELENI

SPOLUUCAST
EMPATIE

DALSI

Vidim/slysim, zZe...

Je..., Je potreba..., Tohle délame (tak a tak)..., Pomuze, kdyz....Kdyz, ..tak ..

Zlobim se, kdyz..., Ocekavam, ze..., Pomohlo by mi, kdyby...

Udélas to tak ...nebo tak...? M{zes si vybrat. (moznost volby)

Jirko, ...! (dvé slova) (Jirko, raketu! Jirko, piti!)

Co s tim udélame? A co si o tom myslis ty?
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10 zlatych pravidel

pro rodice

Detem fandime a vedeme je k fair-play.

Na kurtu i v Zivote. e
Respektujeme trenéra suého ditete

a jejich spolecnou praci: neradime jim,
co maji pri hre delat.

-
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Uazime si souperu a chovame se k nim slusne.

i< X
Nepokrikujeme na rozhodci a nezasahujeme

\dujejieh rozhodovani, ani do prubéhu hry. )
Uvedomujeme si, ze nejuetsi ughrou
neni vzdy vitezstui, ale maximalni snaha
a radost ze hry. ‘
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Uime, ze dovednosti (technika dderu a pohybu)
jsou dulezitéjsi nez hruba sila a body.

Jsme radi, Zze své dité muzeme podporovat
a vést k samostatnosti. Ulastni ambice
dokazeme potlacit.

Na turnaj prijizdime vcas a dobre naladeni.

Béhem celého turnaje zustaneme pozitiuni,

at’ se deje cokoliv.

- /
Zajimame se o badminton a aktivne A

komunikujeme s trenérem. Planouani turnaju

| @ pFipravy nechavame na ném.

)

Badminton nas uci zlepsovat se,
prekondavat prekazky a posouvat se v zivote dal.
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Psychologie vykonu — Mgr. Vaclav Petras

11 nejCastejSich chyb rodicCe

Blog - sekce pro rodice

Clanky a videa sportovniho psychologa Mgr. Vaclava Petrase
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Literarni a jiné tipy



https://www.respektovani.com

\ v DANIEL https://www.konec-prokrastinace.cz
RESPeKBTYvT/ GO LE M AN https://www.seduo.cz
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Pozvani na Badmintonovou konferenci
18. 5. 2024 v Olomouci

pfednasky + diskusni stul pro rodice
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Co délat, kdyz se nechova dobre sousedni
rodic?
Tri nadéjné predpoklady, ze se situace zmeéni:

1. Jsem ochotny riskovat neprijemné poznamky od druhého, dokazu
si vytvorit nadhled nad vlastnimi aktualnimi pocity

2. Je pro mé dullezity vyvoj mého ditéte (popfr. i cizich) a chci byt
dobrym vzorem a situaci zrale resit

3. Jsem odvaziny a rozhodnu se situaci ménit/otevfit
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Zasady komunikace jiz zname z predchoziho slidu. Na misté je poprat
hodné odvahy a zralosti.

BBD



VA

4 v

aver

Vytvorit doporuceni, jak se chovat na turnaji

Formou letaku
Formou videi

Rozeslat do klubU s prosbou o jeho prfipomenuti, precteni béhem
zahajeni turnaje

Formou online seminare

Budu rada za navrhy vcetné pomoc se zpracovanim:
lektorskarada@czechbadminton.cz
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https://upolomouc-my.sharepoint.com/personal/maixel00_upol_cz1/Documents/Rekrea%C4%8Dn%C3%AD %C3%BArove%C5%88.docx?web=1

: PROSTOR PRO DOTAZY

DEKUJEME ZA POZORNOST!
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